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jezyka obcego
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elcome!

nazywam sie Angelika Skotnicka i
ucze jezyka angielskiego od ponad 13
lat. Z jezykami obcymi pracuje nie
tylko jako nauczycielka, ale rowniez
jako osoba uczaca sie, co pozwala mi
zachowac szerszg perspektywe.
Obecnie szlifuje znajomosc¢ jezyka
hiszpanskiego. Przed nawigzaniem
wspotpracy z wykwalifikowanym
lektorem hiszpanskiego — uczytam
sie samodzielnie korzystajac ze
znanych mi metod (uniwersalnych w
przypadku nauki praktycznie
kazdego jezyka obcego) i dosztam do
poziomu B1. Na tym etapie
postanowitam dalej uczyc sie pod
okiem profesjonalnego lektora, aby
korzystajac ze wsparcia specjalisty
zweryfikowac stan mojej wiedzy oraz
zyskac szanse na szybszy i lepszy

prog res W nauce.
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https://www.facebook.com/wstrt
https://www.instagram.com/angelikaskotnicka/
https://pl.pinterest.com/angelikaskotnicka0191/?fbclid=IwAR35_FVwp9dmkTqR07DrzG4sc250vxxNSMJEaDGCla1kryeqSPymMI8Sqcc
https://www.linkedin.com/in/angelikawallstreet/

"Ifyou talktoamanina
language he
understands, that goes to
his head. If you talk to
him in his own language,
that goes to his heart."

— Nelson Mandela
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NIE TAKI DIABEL
STRASZNY...

Czy aby nauczyc¢ sie mowic w jezyku obcym potrzebne sg magiczne
sztuczki? Czy ta wiedza jest zarezerwowana tylko dla wybranych, ktorzy
zyskali dostep do tajnych technik? Nic mi na ten temat nie wiadomo, a
doswiadczenie mam niemate! Ucze angielskiego w korporacjach, ucze
dzieci i dorostych. Ze mna nauczysz sie angielskiego typowo biznesowego,
ale 1 codziennego — niezbednego podczas zagranicznych wakacji. Swoich
uczniow przygotowuje do egzamindw na praktycznie wszystkich etapach
nauki, rowniez do egzaminu Cambridge. Wsrod moich podopiecznych
znajduja sie osoby w roznym wieku i na roznym poziomie zaawansowania.
Ponad dekada mojego doswiadczenia potwierdza fakt, ze ABSOLUTNIE
KAZDY MOZE NAUCZYC SIE MOWIC PLYNNIE W JEZYKU OBCYM.

Oczywiscie, jesli tylko:
e wie, jak to zrobic,
e nie popetnia podstawowych bteddw podczas nauki, - co uwazam za
najwazniejszy czynnik —

CHCE!

www.wstrt.eu




ATY CHCESZ?

Nie spotkatam na swojej drodze ani jednego ucznia, ktérego nie datoby sie
nauczyc¢ jezyka angielskiego, jesli on sam tego chciat. Dlatego moim
zdaniem, zanim w ogodle zaczniemy rozmawiac o btedach, musisz
odpowiedziec sobie na pytanie: Czy naprawde chcesz sie nauczyc jezyka? A
jesli tak, to dlaczego?

Chce sie nauczyé méwié ptynnie w jezyku......ccceueeeeeeccnees, poniewaz:

S /1

--------------------------------------------------------------------------------------------

Wymien tutaj powody, dla ktérych zalezy Ci, aby nauczy¢ sie jezyka najlepiej jak tylko to mozliwe. Swietnym pomystem jest przepisanie tej listy na
kartke papieru i przyklejenie jej w widocznym miejscu, aby nie zapomnie¢, co jest Twoja motywacja. Duzo tatwiej jest wtedy powiedzie¢ NIE swoim
wymoéwkom.

www.anhgelikaskotnicka.com
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Ja porozumiewam sie po
angielsku, hiszpansku,
niemiecku oraz rosyjsku.
Kazdego z tych jezykdow
uczytam sie tymi samymi
metodami i kazdy
opanowatam przynajmniej na
poziomie Bl, ale nie bede Ci
Sciemniac, ze kazdy z tych
jezykdw kocham... NIE!
Kocham angielski i
hiszpanski. Niemiecki i
rosyjski sg bo sg, ale nie
patam do nich jakas wielka
mMitoscig | nie organizuje sobie
czasu, zeby na ten moment
poszerzac swojg wiedze.
Planuje od lipca zajac sie
odswiezaniem mojego
niemieckiego.

Przy okazji podpowiem
Ci, jak pozby¢ sig
przekonama, ze jezyki
to na pewno nie dla
mnie, ze to za trudne, ze
nie dam rady.

Pewnie chcesz wiedzieg, jak
to robig inni, ze mMéwig w
Jakims jezyku ptynnie, albo
nawet w Kilku. To proste: chca
sie nauczyc¢ jezyka toraz, a
dwa — wiedzg, jak to zrobic i
ucza sie z odpowiednimi
nauczycielami, ktorzy ten
proces wspierajg bardzo
mMocno.

Kasia — kobieta w wieku 35 lat,
jest mama i aktywna
zawodowo kobieta. Jezyka
angielskiego zaczeta sie
uczyc, gdy miata siedem lat.
Do dzisiaj nie potrafi mowic
Nna poziomie, ktory bytby
wystarczajgcym, aby dostac
Jjej wymarzona prace.
Motywacja do nauki? Takie
5/10. Wiara w siebie? Mniegj
wiecej 4/10. Chec nauczenia
sie jezyka? 9/10. Na
przyktadzie Asi wyjasnie Ci,
czy Kasia nauczy sie jezyka, i
jak to zrobic, zeby poczuc
efekty tak szybko, jak to tylko
mozliwe. Przy okazji
podpowiem Ci, jak pozbyc¢ sie
przekonania, ze jezyki to na
pewno nie dla mnie, ze to za
trudne, ze nie dam radly.

Zobacz jakie btedy popetnita
Kasia:

www.anhgelikaskotnicka.com




brak cierpliwosci,

monotonia w hauce

brak regularnosci

brak wyznaczonego celu, ktéry chca
osiggna¢ poprzez nauke

7
N,
3
s

brak SLUCHANIA, co powoduje, ze NIE
StYSZYSZA i NIE ROZUMIEJA jezyka,

www.angelikaskotnicka.com



strach przed byciem ocenianym, blokada
przed mowieniem w jezyku obcym

brak samodzielhie wykonywanych
notatek, ktore utatwiajg proces
zapamietywania

skupianie sie podczas nauki tylko na
gramatyce

dazenie do perfekcji

7
N,
3
s

strach przed popetnieniem btedu,

o @ @ www.angelikaskotnicka.com



oczekiwanie rezultatow nauki
natychmiast,

posiadanie negatywnych przekonan na
temat swoich umiejetnosci jezykowych,

skupianie sie podczas nauki tylko na
gramatyce

ttumaczenie kazdego howo poznanego
stowa.

7
N,
3
s

brak odpowiedniego wsparcia

www.angelikaskotnicka.com



ZOBACZ JAKIE
BLEDY
POPELNIASZ,
UCZAC SIE JEZKA
OBCEGO 1 CO
MOZESZ ZROBIC,
ABY TO ZMIENIC [ ¥

www.angelikaskotnicka.com



WIEC NIE SLYSZYSZ | NIE
ROZUMIESZ JEZYKA

Lingwisci uwazaja, ze nauka jezyka obcego zaczyna sie od okresu
cichego. Tak jak w przypadku dzieci, ktére najpierw stuchaja i
dopiero z czasem powtarzajg zastyszane dzwieki, uczacy sie jezyka
obcego muszg cEwiczy¢ stuchanie, ktére wspomaga nauke
stownictwa oraz struktur jezykowych. Sposobdw na to, aby wiecej
stuchac, nie bedac w kraju, w ktorym dany jezyk obowigzuje, jest
kilka: znajdz ulubiong muzyke w jezyku obcym, audycje radiowe,
ogladaj programy telewizyjne, seriale oraz filmy. Masz jakies hobby
lub pasje? Swietnie! Poszukaj informacji na ich temat w jezyku,
ktorego chcesz sie nauczyc. W ten sposob potaczysz przyjemne z
pozytecznym, a nauka nie bedzie kojarzyta sie z przymusem |
zakuwaniem stowek na pamiec.

Podczas nauki nowego jezyka wazne jest, aby zacza¢ od poznania
jego brzmienia. Choc¢ przejscie od razu do czytania i pisania moze
by¢ kuszace, kazdy jezyk ma swoj wiasny, niepowtarzalny dzwiek.
Dlatego wazne jest, aby na poczatku zacza¢ od stuchania i
powtarzania. Czytanie i pisanie nie powinny by¢ pomijane, ale ze
wzgledu na ptynnosé, powinny one zejs¢ na dalszy plan w
stosunku do ¢wiczen werbalnych.

o @ @ www.angelikaskotnicka.com


http://www.acentoespanol.pl/

WLASNYCH NOTATEK

W sSwiecie, w ktérym technologia przenikneta do kazdej dziedziny
zycia | materiaty do nauki réwniez otrzymujemy w formie
elektronicznej, zapominamy o zaletach samodzielne] pracy.
Naukowcy od lat dowodza, ze reczne sporzadzanie notatek nie
tylko sprzyja rozwojowi kreatywnosci, spowalnia proces starzenia
sie mozgu, ale przede wszystkim — utatwia zapamietywanie, co w
procesie nauki jest niezbednym elementem. Twoje notatki nie
muszg by¢ piekne i kolorowe niczym z Pinteresta, nie musisz
posiadac rozwinietych umiejetnosci plastycznych i inwestowac w
drogie przybory. Notatki maja przede wszystkim stuzy¢ Tobie i
utatwiac proces zdobywania nowej wiedzy. Mozesz
eksperymentowac z metodami i narzedziami, ale nie rezygnuj ze
sporzadzania notatek tylko dlatego, ze nie sg tak fotogeniczne, jak
te prezentowane w mediach spotecznosciowych.

www.anhgelikaskotnicka.com




CZYLI WSZYSTKO ALBO NIC

Perfekcjonizm w procesie nauki moze przynies¢ wiecej szkody niz
pozytku. Wyznaczanie sobie nierealistycznych celdw oraz wieczne
porownywanie sie z osobami, ktore s3 na bardziej
Zaawansowanym poziomie, to jeden z podstawowych bteddw. Jak
go uniknac¢? Pomysl, dlaczego chcesz sie nauczyc¢ jezyka. Okresl
jasno cel, do ktorego dazysz, a nastepnie rozwaz, czy jest on realny
do osiggniecia w kontekscie Twojej codziennosci i pozostatych
obowigzkdow. W trakcie nauki nie porownuj sie z innymi osobami,
lecz ze soba sprzed miesigca czy pot roku. Tylko w ten sposob
zobaczysz, jak duze postepy (i w jakim tempie) robisz. Nie zrazaj
sie, gdy cos Ci nie wychodzi. Szukaj rozwigzan, a nie wymowek.

www.anhgelikaskotnicka.com




IDIOMOW

Idiomy, czyli zwiazki frazeologiczne, ubarwiaja jezyk, ale potrafiag
rowniez przysporzy¢ trudnosci w trakcie nauki. Sg state i ich sens
nie wynika z dostownego znaczenia pojedynczych stéw, lecz —
metaforycznego catosci. Jedynym sposobem, aby je poznad, jest
nauczenie sie ich na pamiec i stosowanie jak najczesciej podczas
porozumiewania sie. Tylko tak utrwalisz je raz na zawsze. Jesli
szukasz cwiczen, ktére Ci w tym pomoga kliknij tutaj:
https://angelikaskotnicka.com/produkt/angielskie-pewniaki-
idiomy/

www.anhgelikaskotnicka.com



https://angelikaskotnicka.com/produkt/angielskie-pewniaki-idiomy/

cwicz idiomy

tylko za zt

Zestaw prezentaciji oraz ¢wiczen dzieki ktorym szybko i trwale
opanjesz idiomy w jezyku angielskim

Na co czekasz?

odbierz ¢wiczenia

o @ @ www.angelikaskotnicka.com
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DO NAUKI

Nalezy zwraca¢ uwage na to, jakiego rodzaju stownictwa sie
uczymy. Najlepiej jest stworzy¢ sobie baze stownictwa, fundament,
ktory z czasem mozesz rozwijac. Jesli zaczynasz nauke od podstaw
Jako osoba poczatkujgca, skup sie na stownictwie uzytecznym.
Liczby, kolory, pojazdy, cztonkowie rodziny i jedzenie - to
zazwyczaj dobre tematy na poczatek. Gtdwnym celem jest to, aby
od razu zacza¢ mowic, wiec dobrym pomystem jest sieganie w
pierwsze] kolejnosci po stowka | wyrazenia dotyczace
codziennosci. Jesli juz zbudujesz swojag baze, postaraj sie uzywac
synonimow, aby nie popetni¢ kolejnego btedu, jakim jest krecenie
sie wokot tych samych stowek.

Zeby zaoszczedzi¢ sobie nieco trudu, mozesz siegnaé po juz
wczesniej] przygotowana baze stowek dostepnag w moim sklepie.

odbierz stowka

o @ @ www.angelikaskotnicka.com


https://angelikaskotnicka.com/produkt/angielskie-pewniaki-idiomy/
https://angelikaskotnicka.com/produkt/angielskie-pewniaki-idiomy/
https://angelikaskotnicka.com/produkt/slownictwo-poziom-c1/

NIE BUDUJESZ Z NIMI ZDAN

Budowanie zdan jest istotng czescia nauki nowego jezyka, a
czesto sie o tym zapomina. Istnieje wiele popularnych zwrotow,
ktorych wersje (lub kilka) znajdziesz w kazdym jezyku. Dzien
dobry, do widzenia, przepraszam i dziekuje - to najbardziej
powszechne zwroty | zazwyczaj tatwo sie ich nauczy¢. Dodanie do
nauki wyrazen typowych dla zycia codziennego pomoze Ci
szybciej opanowac jezyk.

Istnieja jednak podstawowe zdania, ktére moga pomoc w
poszerzeniu stownictwa juz od samego poczatku nauki. Zacznij od
uzywania wybranych prostych czasownikéw, a nastepnie potacz je
Z poznanym wczesniej stownictwem, aby zacza¢ mowic prostymi
zdaniami. Gdy przestang Ci sprawiacC trudnosc¢, mozesz zaczac
uzywac bardziej ztozonej sktadni dodajac wyrazenia przyimkowe i
przystowki. Pamietaj, aby uczyC sie w swoim tempie i nie
wymagac od siebie nierealnych rezultatow. Dostosuj poziom
nauki do swoich aktualnych mozliwosci, ale nie rezygnuj ze
stopniowego podnoszenia poprzeczki.

www.anhgelikaskotnicka.com




&

CHCE BY
MISTRZEM
ANGIELSKIEGO

SPRAWDZ MOJE AUTORSKIE MATERIALY!

iS¢ po linii najmniejszego oporu

Students choose t

because...

WYRAZENIA, KTORE MUSISZ ZNAC | UZYWAC NA
POZIOMIE C1

PO CO CZEKAC?

ODBIERZ JE TUTAJ



https://angelikaskotnicka.com/produkt/slownictwo-poziom-c1/
https://angelikaskotnicka.com/produkt/slownictwo-poziom-c1/

NA GRAMATYCE

Jeszcze jeden czas, jeszcze kilka parafraz i na pewno zaczne
mowic ptynnie w jezyku obcym.. Brzmi znajomo? Ja znam to
doskonale z zaje¢ z moimi uczniami. By¢ moze witasnie Cie
rozczaruje, ale z takim podejsciem do nauki nie zajdziesz za
daleko. Nie, nie zaczniesz mowic¢, gdy tylko ogarniesz czwarty,
dziesiagty albo i szesnasty czas.

Jesli dopiero zaczynasz nauke jezyka obcego, nie przejmuj sie tak
bardzo gramatyka. Czesto zdarzato mi sie wpadac w gramatyczne
zaktopotanie, gdy nie stuzyto mi to w danym momencie. Lekcje
gramatyki sa wazne, ale moga przyjs¢ podzniej. W pierwszej
kolejnosci musisz opanowac stownictwo, aby w czasie lekcji
gramatyki nie utknac na etapie ttumaczenia konstrukcji zdan.
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SWOJIA WYMOWA

JJak juz wspominatam Kkilka(nascie) akapitow wczesniej, kazdy
Jjezyk ma swoj wiasny, niepowtarzalny dzwiek. Niektdére z bardziej
egzotycznych jezykodw moga wydawac dzwieki, do ktdérych nie
jestes przyzwyczajony. Gdy uczytam sie japonskiego, nie byto zbyt
wielu szalonych dzwiekdw do wyuczenia, poniewaz jest to jezyk
monotonny. Jednak przejscie z japonskiego na hebrajski sprawito,
ze zaczetam poruszac¢ ustami w zupetnie inny sposdb niz dotad.
Ale nie przejmuj sie tym! Poprawna wymowa przyjdzie z czasem.
Im wiece] bedziesz ¢wiczy¢ modowienie w Nnowo poznawanym
jezyku, tym lepiej wytapiesz jego unikalne brzmienie. Jezeli
rozmawiasz z tubylcami, oni rowniez pomoga Ci w wymowie.
Niech strach przed byciem niezrozumianym lub wzbudzajacym
powszechng wesotos¢ nie powstrzyma Cie przed mowieniem.
Dzieci uczace sie mowi¢c rowniez potrzebuja czasu, aby
wypracowac prawidtowa wymowe | moc sie  swobodnie
komunikowac. Maja jednak te niepowtarzalng ceche — nie poddaja
sie. Czego i Tobie zycze.

o @ @ www.angelikaskotnicka.com



CZASU

Spotkatam wiele 0sdb, ktdre prébujac sie nauczy¢ nowego jezyka,
poddawaty sie zbyt szybko, poniewaz demotywowat je brak
natychmiastowych efektow. Teoretycznie jest to logiczne — nauka
nowego Jjezyka wymaga czasu | cierpliwosci. Dla wielu
poczatkujgcych, chociaz o tym wiedzg, brak wynikow jest
powodem do potezne] frustracji. Doceniaj swoje pierwsze
osiggniecia | wyznaczaj sobie realne cele, aby zwalczy¢ brak
motywacji. Gdy wypracujesz nawyk regularnej pracy z jezykiem,
tatwiej bedzie Ci podnosi¢ poprzeczke, uczyC sie nowych rzeczy |
stawiac¢ przed sobg bardziej ambitny cel do osiggniecia, a brak
motywacji i spadek formy nie stang Ci wiecej na przeszkodzie.

o @ @ www.angelikaskotnicka.com



NASTAWIENIE

Ja czasami, gdy ucze, widze, ze uczen nie jest zainteresowany
lekcja w danym dniu. Czasami to nasze zycie przeszkadza nam w
realizacji naszych celdw. Warto o tym pamietac. Zanim zaczne
lekcje, zwykle robie sobie jezykowa mowe wstepna. Jest to
rozmowa podsumowujgca to, czego nauczytam sie na ostatnie]
lekcji | przygotowujaca mnie na nowe informacje.

Nauka nowego jezyka nie jest tatwa i wymaga wiele poswiecen.
Przypomnij sobie, ile czasu zajeto Ci opanowanie wtasnego jezyka!
Najwazniejsze jest, aby sie nie poddawac i kontynuowac nauke.
Dobrze jest zna¢ swojg motywacje, odpowiedzieC sobie szczerze
na pytanie Dlaczego chce sie nauczy¢ tego jezyka? (do czego
zachecatam na poczatku tego e-booka).

www.anhgelikaskotnicka.com




TYM, CO POMYSLA INNI

Angelika, ja to sie nie boje rozmawiac z ludzmi z zagranicy, ale jak
mam mowicC przy moim mezu, przyjaciotce (wstaw odpowiednie),
to nie potrafie sie nawet przedstawic, bo sie wstydze, ze popetnie
btad. Styszatam to milion razy i milion pierwszy zapytam: Co Cie to
obchodzi, co ludzie o Tobie pomysla? Native speaker bedzie Cie
podziwiac, ze probujesz sie z nim skomunikowac, bo na 90% on
polskiego nie ogarnia. Jesli ktos sie z Ciebie Smieje, to znaczy, ze to
w tej osobie tkwi problem — nie w Tobie.

www.anhgelikaskotnicka.com




POPELNIANIA BLEDOW

Nie myli sie tylko ten, kto nic nie robi. Naucz sie kochac¢ swoje
btedy.

A jesli nie potrafisz ich pokochacd, przynajmniej sprobuj uczyC sie
na swoich btedach. Pod koniec kazdego dnia poswiec kilka chwil
na wypisanie bteddow, ktdére popetnites podczas nauki jezyka.
Nastepnie obok kazdego btedu napisz, czego sie z niego nauczytes
I jak mozesz poprawicC swoj proces nastepnym razem. Po pewnym
czasie Twd] umyst zacznie sie naturalnie przestawiaC z bycia
zestresowanym z powodu bteddw na postrzeganie ich jako okazji
do poprawy.

Mam bardzo swobodne podejscie do bteddw w nauce jezykdow
obcych. Sg one tak potrzebne, ze postawitam sobie za cel
popetnianie co najmniej 200 bteddw dziennie, kiedy jestem w
trybie najbardziej intensywnej nauki! Mowigc 200 razy cos Zle,
wiem, ze uzywam jezyka i ucze sie, jak najszybciej mowic to
dobrze.

o @ @ www.angelikaskotnicka.com



NATIVE SPEAKEROW

..l zndw wracamy do kwestii stuchania.

Jedna z pierwszych rzeczy, ktérg zauwazysz podczas nauki jezyka,
jest predkosé, z jaka mowia jego rdzenni uzytkownicy. Nawet jesli
rozumiesz stowa zapisane na kartce, Kkiedy styszysz je
wypowiadane w naturalnym tempie przez native speakera,
mozesz miec¢ wrazenie, ze stuchasz zagmatwanego zbioru
przypadkowych dzwiekdow. Jest to szczegdlnie prawdziwe, jesli
uczysz sie hiszpanskiego, poniewaz rodowici Hiszpanie zazwyczaj
mowiag z predkosciag btyskawicy (ale sa sposoby, aby sobie z tym
poradzic).

Zamiast popadac we frustracje, uswiadom sobie, ze to wyzwanie
mozna pokonac¢ cwiczac stuch, by kojarzy¢ dzwieki jezyka
mowionego z jego forma pisana.

Po kilku tygodniach regularnych c¢wiczern mozna nauczy¢ sie
stucha¢ tak dobrze, jak czytac. Po osiggnieciu tego punktu
pozostaje juz tylko kwestia doskonalenia stownictwa i gramatyki.
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LUB ZBYT INTENSYWNIE

UMIAR! - stowo klucz w nauce i w zyciu.

Jesli chcesz poprawic¢ swoje umiejetnosci jezykowe, radze uczycC
sie mniej, a nie wiecej.

O ile nie uczysz sie do konkretnego egzaminu, zakopanie gtowy w
ksigzce spowolni Twoje postepy w nauce jezyka.

Jednym z najczestszych bteddow, jakie popetniajg osoby uczace sie
Jjezykdw obcych, jest przekonanie, ze w nauce jezyka chodzi tylko
o zdobywanie wiedzy. Nic bardziej mylnego! W nauce nowego
jezyka chodzi o rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych. Jak z
kazda umiejetnoscia, musisz jej uzywac, aby ja doskonalic. Nie daj
sie wciggnac¢ w nauke jezyka tak bardzo, ze zapomnisz o gtdbwnym
celu, dla ktérego to robisz — aby komunikowac sie z ludzmi na
catym sSwiecie! Efektywna nauka jezyka powinna byc¢ jak najdalsza
od metody zakuj — zdaj — zapomnij. Zdolnos¢ do komunikowania
sie w obcym jezyku powinna zostac z Toba na cate zycie i pewnie
bedziesz jg szlifowac przez dtugie lata, wiec nie traktuj nauki jak
sprint, lecz jak maraton.
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JEST TRUDNA

Choc¢ na nauke jezyka sktada sie wiele czynnikow, przekonanie, ze
jest ona z natury trudna, jest jednym z najwiekszych btedow, jakie
obserwuje u 0séb uczacych sie.

Czy wymaga to czasu | skoncentrowanego zaangazowanhia?
Oczywiscie! Czy moze bycC straszna i oniesmielajgca? Jasne! Ale czy
jest trudna? Niekoniecznie.

Twgj stosunek do nauki jezyka jest najwazniejszym czynnikiem
wptywajacym na to, jak trudny lub tatwy bedzie to proces.

Prawda jest taka, ze trudnosc¢ nie lezy w samym jezyku, ale w
metodach | materiatach do nauki, ktoérych uzywasz, oraz w Twoim
nastawieniu do jezyka. Dostosuj swoje podejscie tak, by bycC jak
naukowiec testujgcy nowe twierdzenia. Znajdz metody, ktoére
najlepiej sprawdzaja sie w Twoim przypadku, zamiast
przywigzywac sie do jednej, ktora jest znana i szeroko polecana,
ale nieskuteczna.

Najwieksza poprawa polega na zmianie sposobu myslenia.

Nie daz do perfekcji ani nie uzywaj wymowek, takich jak pech czy
brak predyspozycji Skup sie na krotkoterminowych, konkretnych
celach i poszuka] metod nauki jezykdw obcych oraz porad, ktore
skroca Twoj czas nauki i sprawig, ze nauka jezyka stanie sie tatwa.
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"The limits of my
language mean the limits

of my world."
—Ludwig Wittgenstein
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TOP 10

pomocy W hauce angielskiego — szybsza i lepsza nauka jezyka:

@@

https://www.ted.com https://lyricstraining.com

4

You

6 minute English- https://youglish.com
aplikacja

Forest- stay focused - https://www.newsinlevels.com
aplikacja
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https://www.ted.com/
https://lyricstraining.com/
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/6-minute-english
https://youglish.com/
https://www.newsinlevels.com/

TOP 10

pomocy W hauce angielskiego — szybsza i lepsza nauka jezyka:

7 O
LG A

o

https://www.talkenglish.com  https://www.phrasemix.co
m
A |ub9¢m Vcom
Cambridge

Assessment
English

https: { /www, cambrldgeen https://lingua.com
h.org/learning-
engllsh aplikacja

vizy, wskazéwki
a z%’otywaqa ’
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https://www.talkenglish.com/
https://www.phrasemix.com/
https://www.cambridgeenglish.org/learning-english/
https://youglish.com/
https://www.instagram.com/angelikaskotnicka/

"Learn a new language
and get a hew soul.”

— Czech Proverb
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30-day M

01

naucz sie
5 nowych
przymiotniko
w

06

3 nowe
wyrazenia

11

zréb
fiszki trudnych
stowek

16

zapisz 3
cytaty

21

zapisz
cele

26

zrob jedzenie z
przepisu

02

postuchaj
piosenki w

jezyku

07

napisz 3
przeczenia

12

naucz sie
10
rzeczownikow

17

znajdz 3 konta
nalG

22

przeczytaj
prognoze
pogody

27

zaspiewaj
3 piosenki

03

obejrzyj
filmik na
Youtube

po....

08

przeczytaj
artykut

13

zréb
notatke

18

zréb
quiz online

23

postuchaj
podcastu

28

przeczytaj
biografie

04

napisz
3 zdaniao
sobie

09

naucz sie
stow piosenki

14
napisz

50 stow

19

przettumacz
nagtéwki

24

napisz
SWO0jq
bucket list

29

obejrzyj
wywiad

www.angelikaskotnicka.com

05

obejrzyj
caty film
bez polskiego

10

oklej rzeczy w
domu

15

obejrzyj
ted talk

20

opisz
sie

25

nagraj
sie

30

napisz co
dzisiaj zjadtas



Monthly planner

MONTH:

TODO TOP PRIORITIES

MONTHLY GOAL
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Weekly planner

FRIDAY THURSDAY WEDNESDAY TUESDAY MONDAY SUNDAY

SATURDAY

NOTES TO DO

www.anhgelikaskotnicka.com




99

"With languages, you are

at home anywhere.
— Edward De Waal
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ZOBACZ MOJE
WYSTAPIENIE NA TED x

TO BYL MOJ JEZYKOWY SZCZYT, O KTORYM MARZYtAM OD
DNIA KIEDY POZNALAM TE STRONE | DZIEKI NIEJ MOJ ROZWQJ
JEZYKOWY WYSTRZELIL W KOSMOS!
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https://www.ted.com/talks/angelika_skotnicka_how_visual_thinking_enhances_the_way_we_see_and_understand

’

ZOBACZ CO U MNIE SLYCHAC | ROZWIJAJ SIE NADAL ZE
MNA|

klik
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